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Pondělí 7.10.2024
Rohlík, Nutela, Mléko, Jablka   / 1,3,7,8 /přesnídáv.

Polévka kmínová s kapáním, Retigová, Kynutý knedlík, Čaj / 1,3,7,9 /oběd

Chléb s máslem, Plátkový sýr, Okurek, Čaj / 1,3,7 /svačina

Úterý 8.10.2024
Vaječná pomazánka, Chléb, Bikava, Paprika   / 1,3,7 /přesnídáv.

Kuřecí vývar s nudlemi, Holandský řízek, Brambory, Tatarská omáčka, Obloha, Čaj   /
1,3,7,9,10 /

oběd

Ovoce, Rohlík s pomazánkovým máslem, Čaj / 1,3,7 /svačina

Středa 9.10.2024
Šlehaný tvaroh, Musli ovocné, Čaj / 1,3,7 ,8 /přesnídáv.

Polévka pohanková,  Vepřový plátek přírodní, Rýže dušená, Salát ledový, Čaj / 1,3,7,10 /oběd

Rohlík kornový , Pomazánka ze strouhaného sýra, Mléko, Rajčata  / 1,3,7 ,11 /svačina

Čtvrtek 10.10.2024
Pomazánka z vepřových škvarků, Chléb, Káva bílá, Obloha  / 1,3,7,10 /přesnídáv.

Cizrnový krém, Francouzské brambory, Salát zelný, Čaj / 1,3,7 /oběd

Makový loupáček, Máslo, Mléko, Jablka / 1,3,7 /svačina

Pátek 11.10.2024
Pomazánka z ryb v tomatě, Bageta, Paprika, Čaj  / 1,3,7 /přesnídáv.

Zeleninová polévka, Chili Con Carne, Slezský chléb, Mošt / 1,3,7 /oběd

Croissant, Mléko / 1,3,7 /svačina


